
彰化縣北斗鎮北斗國民中學 

「自主學習2.0-推薦書單」 

序

號 

適

讀

年

段 

書名 出版社 作者 ISBN碼 

本校可

流通冊

數 

搭配課程 
書籍 

型態 

1 七

年

級 

寫作吧！你值得

被看見 

時報

出版 

蔡淇華 9789571

366357 
30 國文 語言學習/

作文技巧、

賞析 

2 七

年

級 

人體工廠 小魯

文化 

Dan Green/ 

譯者譚詠光 

繪者 

Edmond 

Davis  

9789862

115480 
30 自然(南一七上) 

第2章養分 

第3章生物的運輸與防

禦 

第4章生物的協調作用 

健教(康軒七上) 

第1章健康人生開步走 

第2章個人衛生與保健 

知識繪本 

3 七

年

級 

劉墉生活 cafe：8

分鐘打造自我大

未來 

時報

出版 

劉墉 978957

135090

5 

30 綜合(康軒七上) 

第六主題生涯遊蹤 

散文 

4 七

年

級 

做自己？還是做

罐頭？-勇敢挺自

己的第一堂課 

方智 黃士鈞(哈

克) 

978986

175290

7 

30 綜合(康軒七上) 

第六主題生涯遊蹤 

心理勵志 

5 七

年

級 

思辯-熱血教師的

十堂公民課 

寶瓶

文化 

黃益中 978986

406011

5 

30 社會(翰林七下) 

第4章民主社會中的公

共意見 

第5章社會中的公平正

義 

社會議題 

6 七

年

級 

看新聞學思考 遠流 李偉文 978957

327590

9 

30 社會(翰林七下) 

第4章民主社會中的公

共意見 

社會議題 

7 七

年

級 

習慣改變了，頭

腦就會變好-東大

生教你的7個學習

習慣 

麥田 清水章弘/

譯者鄭曉蘭 

978986

173665

5 

30 綜合(康軒七下) 

第6主題征服學習王國 

學習方法 

8 七

年

級 

我的心我的眼，

看見台灣：齊柏

林空拍20年的堅

持與深情 

圓神 齊柏林 978986

133469

1 

30 社會(翰林七上) 

第一篇台灣的環境 

人文史地 

9 七

年

級 

地理課沒教的事

2：用 Google 

Earth穿越古今 

時報

出版 

廖振順 978957

135745

4 

30 社會(翰林七上) 

第一篇台灣的環境 

科普書籍 



10 七

年

級 

觀念生物小學堂 小天

下 

Hazel 

Maskell/ 

譯者朱耀沂 

 

978986

479620

5 

30 自然(康軒七上下) 科普書籍 

11 八

年

級 

西遊記 聚光

文創 

作者吳承恩 

改編莊典亮 

978986

972409

8 

30 國文(康軒8上) 

第2課美猴王 

歷史(康軒八上) 

第6課明代與盛清的發

展 

小說 

12 八

年

級 

三國演義 聚光

文創 

作者羅貫中

改編莊典亮 

978986

972401

2 

30 國文(康軒8下) 

第9課空城計 

歷史(康軒八上) 

第3課魏晉南北朝的分

合 

小說 

13 八

年

級 

哥教的不是歷

史，是人性 

圓神 呂捷 978986

133558

2 

30 歷史(康軒八上) 

綜合(康軒七上) 

第六主題生涯遊蹤 

心理勵志 

14 八

年

級 

遜咖日記：葛瑞

不能說的秘密 

博識

圖書 

Jeff Kinney/ 

譯者賴慈芸 

978986

848474

0 

30 英語(康軒八下) 

第1課 I joined a   

            summer camp. 

漫畫 

15 八

年

級 

週期表上的魔術

師-92個化學元素

變變變 

親子

天下 

阿德里安

丁格爾/ 

譯者吳志剛 

978986

241691

4 

30 自然(南一八上) 

第6章純物質的奧秘 

科普書籍 

16 八

年

級 

遜咖日記:葛瑞的

中學求生記 

博識

圖書 

Jeff Kinney/ 

譯者賴慈芸 

978986

848470

2 

30 英語(康軒八下) 

第7課 Kevin is doing 

quite well. 

漫畫 

17 八

年

級 

幾隻襪子湊一

雙？：生活中超

級有趣的12個數

學謎題 

臉譜 Rob 

Eastaway/ 

譯者陳品秀 

978986

235050

8 

30 數學(康軒八上) 

第4章一元二次方程式 

科普書籍 

18 八

年

級 

數學，為什麼是

現在這樣子？：

一門不教公式，

只講故事的數學

課 

臉譜 Anne 

Rooney/ 

譯者陳敏晧 

978986

235789

7 

30 數學(康軒八下) 

第1章等差數列與等差

級數 

科普書籍 

19 八

年

級 

摺紙玩數學-日本

摺紙大師的幾何

學教育 

世茂 芳賀和夫/

譯者張萍 

978986

928370

0 

30 數學(康軒八下) 

第3章三角形的基本性

質 

科普書籍 

20 八

年

級 

上場！林書豪的

躍起 

遠流 Timothy 

Dalrymple/ 

譯者江坤

山、黃芳

田、吳程

遠、王心瑩 

978957

326973

1 

30 健體(康軒八上) 

第5單元君子好球樂趣

多 

 

傳記 

21 九 詞靈 親子 陳郁如 978986

945314

30 國文(翰林九上) 

第3課詞選 

小說 



年

級 

天下 1 

22 九

年

級 

一生必學的英文

閱讀：羅密歐與

茱麗葉 Romeo and 

Juliet 

聯經 威廉.莎士

比亞著
/Helen 

Street改

寫，許珮柔

譯 

978957

084141

1 

30 國文(翰林九下) 

第十課羅密歐與茱麗

葉樓台會 

歷史(翰林九上) 

第4章近代歐洲的興起 

讀本 

23 九

年

級 

推理莎士比亞

（經典復刻版） 

貓頭

鷹 

Stephen 

Greenblatt 

/譯者宋美

瑩 

978986

262156

1 

30 國文(翰林九下) 

第十課羅密歐與茱麗

葉樓台會 

歷史(翰林九上) 

第4章近代歐洲的興起 

傳記 

24 九

年

級 

比句點更悲傷 寶瓶

文化 

大師兄 978986

406168

6 

5 綜合(康軒九下) 

主題一生命真言 

小說 

25 九

年

級 

數學，為什麼是

現在這樣子？：

一門不教公式，

只講故事的數學

課 

臉譜 Anne 

Rooney/ 

譯者陳敏晧 

978986

235789

7 

30 數學(翰林九上) 

第2章圓形 

數學(翰林九下) 

第3章統計與機率 

科普書籍 

26 九

年

級 

孩子的第一個國

際觀學校：劉必

榮叔叔教你看世

界 

國語

日報 

劉必榮 978957

751649

7 

30 社會(翰林九下)全 史地 

27 九

年

級 

上場！林書豪的

躍起 

遠流 Timothy 

Dalrymple/ 

譯者江坤

山、黃芳

田、吳程

遠、王心瑩 

978957

326973

1 

30 綜合(康軒九上) 

主題一我的人生、我

的選擇 

傳記 

28 九

年

級 

堅持夢想的大導

演-李安 

小天

下 

譚立安 978986

320406

0 

30 藝文(康軒九上) 

第3課鏡頭下的真實世

界(表藝) 

傳記 

29 九

年

級 

英語每日一滴 如何 阿滴 978986

136488

9 

30 英語(康軒九上下)

全 

語言學習 

30 九

年

級 

360°夢見夏卡爾 原點 鄭治桂、黃

茜芳 

978986

640833

5 

30 藝文(康軒九下) 

第1課讓天賦點亮生命

(視覺) 

傳記 

 


